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Starke Texte. Klare Botschaften

e Community Deine Vorteile Teilnehmerfeedback Was Dic

Beispiel-Projekt
Webseiten-Text V

www.die-wichtigste-stunde.de
— neuer Fokus, neues Wording

WORUM ES GING:

,Die wichtigste Stunde” ist DAS Herzensprojekt von Maurice Bork: eine tagliche

Erfolgsroutine — bestehend aus Meditation, Affirmationen, Visualisierung,

| Dankbarkeit, Bewegung, Lesen und Kalte - fur Menschen, die sich weiterentwickeln
wollen. Die neue Ziele erreichen, erfolgreich sein sowie gesund, fit und zufrieden
leben wollen. Dabei bleiben sie nicht allein, sondern werden Teil einer starken
Gemeinschaft, die dasselbe Ziel hat und sie dabei unterstiitzt. Zum Start vor 21

Monaten wurde die Website ,die-wichtigste-stunde.de” online gestellt.




Ausgangssituation:

HERAUSFORDERUNG

Nach 1 3 Jahren hat sich immer deutlicher herausgestellt, dass die Community das
eigentlich tragende Element von DWS ist. Die tagliche Erfolgsroutine ist der
gemeinsame Nenner aller Mitglieder — doch das, was das Projekt ausmacht und mit
Leben fiillt, ist das Netzwerk an groBartigen Menschen dahinter, aus deren
Zusammenwirken schon unzahlige Projekte und neue Lebenssituationen entstanden
sind. Um dieser Tatsache gerecht zu werden und das gesamte Projekt mit
uberzeugenden Worten zu beschreiben, sollten die Website-Texte von und mit
AUSDRUCKSKRAFT angepasst und uberarbeitet werden.

PLAN

INHALTLICH:

Gewitinscht war in erster Linie, dem Community-Gedanken von DWS noch gerechter
zu werden und die Entwicklung in Richtung Netzwerk-Unterstiitzung zu
berlicksichtigen. Der Wert der gegenseitigen Inspiration sollte starker in den Fokus
geriickt werden. Gleichzeitig sollte der Text verdeutlichen, warum die Erfolgsroutine
bei DWS das Kernelement der Personlichkeitsentwicklung ist und welche

weitreichenden Auswirkungen sie hat.

SPRACHLICH:

Gewunscht waren knackige Texte, welche die Vielfalt des Projekts auf den Punkt
bringen. Dazu sollten neue Abschnitte geschrieben und bestehende Passagen
sprachlich feingeschliffen werden - mit einer insgesamt aktivierenden Ansprache,
die Lust darauf macht, Teil der Community zu werden und sich zu bewerben.

Die Ausdriicke ,Community” /,Gemeinschaft” sowie ,Erfolgsroutine” (anstelle von

,Morgenroutine®) sollten etabliert werden.
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Umsetzung:

STARTSEITEN-TEXT VORHER:

] Uberschrift:

DIE
WICHTIGSTE
STUNDE

Die Routine, die mein Leben verandert

hat und auch Deins verandern wird.

Die Rout_ine di

Untertitel:

Was du jetzt brauchst, um voll

durchzustarten.

e Wunsch: mehr das ,Umfeld” und die ,Community” betonen als die reine Routine
« Uberschrift kiirzer und knackiger

e Untertitel: Wording ,Erfolgsroutine” etablieren

STARTSEITEN-TEXT NACHHER:

0 Uberschrift:
DIE\ 7
& y oy [ T . . . .
i SO S | s (OF Eine Community, die dein Leben
Eine Community, di n verandert
Komm in ein Umfeld fir Wachs U und starte deffic EFplgsroufl
Untertitel:

Komm in ein Umfeld fiir Wachstum

und starte deine Erfolgsroutine
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EINFUHRUNGSTEXT VORHER:

Die eine Routine fiir ein noch erfiillteres Leben?

Eine feste Margenroutine 2u haben ist bestimmt keine neue Erfindung. Das Buch . Miracle Morning” von Hal Elrod hat
mir allerdings die Augen gedffnet, welch unbandige Kraft hinter einer festen morgendlichen Routine mit den
richtigen Inhalten und Ubungen steckt. Der Kerngedanke dieser Routine bzw. Methode ist es, die erste Stunde de:
ages, fir niemanden anderen als Dich selbst zu verwenden (nicht fiir Deinen Arbeitgeber, nicht fir Deine Kinder,
nicht fir Deinen Partner oder fir sonst wen). Im Laufe der Zeit habe ich durch weitere Blcher wie zum Beispiel “The
5am Club” von Robin Sharma immer weiter meine Routine optimiert und aus den aus meiner Sicht besten Punkte
bestehender Morgenroutine-Konzepten mein eigenes Konzept entwickelt, was ich die wichtigste Stunde nenne. Ein
wesentlicher Unterschied zu den bekannten Konzepten ist, dass DWS dir deutlich mehr Flexibilitat einrdumt, was

ich fir sehr wichtig halte, wenn du es daverhaft in dein Leben integrieren willst.

Durch das tigliche Praktizieren meiner wichtigsten Stunde habe ich einen enormen Wandel durchzogen. Ich bin
sowohl mental, als auch physisch deutlich fitter geworden. Ich bin viel ausgeglichener, weniger gestresst,
schlafe wie ein Baby und komme dazu noch mit deutlich weniger Schlaf und sogar ohne Wecker aus. Mein
signifikant erhdhtes Energie-Level hat dazu gefiihrt, dass ich zu meinem Hauptberuf als Head of Business
Development in einer der fihrenden Online-Marketing-Agenturen noch zusatzlich die Kraft bekommen habe, drei
Unternehmen zu grinden und weiter meiner Passion und Berufung zu folgen, andere Menschen erfolgreich zu
machen. Da fir mich mein Routine in Kambination mit dem richtigen Umfeld ein ,Gamechanger™ oder gar
wLifechanger” (trifft es wahrscheinlich besser) wurde, méchte ich nun weitere Menschen auf diesem Weg
mitnehmen.

Hier war direkt von der Routine und ihren positiven Effekten die Rede. Ich habe einen neuen

Einstieg gewahlt, der die Leser erst mal an dem beriihmten ,Punkt, an dem sie gerade stehen®,

abholt - um dann auf die Erfolgsroutine und die Community liberzuleiten (Problem >> Ldsung).

EINFUHRUNGSTEXT NACHHER:

Deine wichtigste Stunde, um noch erfillter zu leben!

Deine wichtigste Stunde, um noch erfiillter zu leben!

Wiinschst du dir, auf deine eigenen groBen Ziele hinzuarbeiten und
dabei echte Unterstiitzung zu erfahren? Bist du es leid, jeden Tag
von Menschen umgeben zu sein, die jammern, neiden und zweifeln?
Mochtest du schon lange mehr vom Leben? Willst du dich
weiterentwickeln und etwas fur dich selbst tun, kommst aber allein
nicht gut in die Umsetzung? EZZZZ??VZZLZZ

Dann hast du einen groRBen Vorteil: Du bist rechtzeitig dran! Denn
laut einer Studie der Universitat Cornwell bereuten 76 Prozent der
Probanden kurz vor ihrem Tod, in ihrer Lebenszeit nicht ihr volles

Potential ausgeschopft zu haben. Gleichzeitig fuhlen sich die

meisten Menschen in ihren aktivsten Jahren extrem gestresst und unter Druck. Wenn du dich diesem

Schicksal ergibst, liegst du vielleicht irgendwann auf dem Sterbebett und gehorst zu den 76 Prozent

der reuenden Menschen. Aber das muss nicht sein! Zugehorigkeitsgefiihl,

___Problembewusstsein

Lass dich von Menschen inspirieren, die Verantwortung fur ihr Leben ubernehmen, die offen fir

Neues sind, die scheitern und wieder aufstehen - die einfach ,machen”! Deine Erfolgsroutine

ermoglicht es dir, Teil dieser Community zu werden. ,Die wichtigste Stunde”, die du dir jeden Tag

schenkst, bietet eine vollig neue Dimension, Disziplin mit Spaf und Gemeinschaft zu verbinden.
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Taglich sieben kleine Schritte = lebenslanglich Siebenmeilenstiefel

Deine tagliche Erfolgsroutine besteht bei DWS aus sieben Saulen, fir die du
dir moglichst direkt nach dem Aufstehen Zeit nimmst, um dich auf den vor dir
liegenden Tag auszurichten. Wenn zu deinen Ablaufen aber eine andere Zeit
besser passt oder du vielleicht sogar eine konsequente ,Nachteule” bist, nutzt
du eine Stunde deiner Wahl oder verteilst die Routine iiber den Tag. Ich
empfehle dir dennoch, mindestens einen Teil der Routine nach dem Aufwachen umzusetzen,
da es einen enormen Unterschied macht, ob du deinen Morgen bewusst beginnst oder direkt
in den ,Erledigen-Modus*” startest. Grundprinzip der Routine

vorstellen, Flexibilitat
betonen

VORSTELLUNG ROUTINE-SAULEN:

Meine Morgenroutine

Die Struktur der Texte liber die Erfolgsroutine
habe ich beibehalten: Die 7 Saulen der Routine
werden einzeln beschrieben: Meditation,

Affirmationen, Visualisierung, Dankbarkeit,

Bewegung, Lesen und Kalte. Maurice begriindet
jeweils, warum er sie als wichtig erachtet und was

sie ausmacht. Ein Zitat rundet jeden Abschnitt ab.

n. Von zahlreichen Autoren empfehlen,
zéhlen Affirmationen zu den effektivsten und .o . . 5 .
{eichzetig einfachsten Methoden, um schneller und U b era rbe itet h a be ic h d lese Texte s p rac h |_| C h un d
selbstbewusster das zu erreichen, was wir uns -
wiinschen. Im Grunde tritt man dabei in einen . . . .
besonderen Dialog mit sich selbst. Unterbewusst . d STy te | lWe | se | n d e r Re | h e nfo lge.
kommunizieren wir fast ununterbrochen mit uns selbst. "
Was erfolgreiche Menschen von durchschnittlichen
Menschen unterscheidet, ist allen voran die Art und
Weise, wie sie mit sich selbst sprechen. Redest Du

innerlich negativ mit Dir, hat dies eine weitaus andere

Auenwirkung als wiirdest Du positiv mit Dir
interagieren. Mir helfen Affirmationen im Rahmen der
wichtigsten Stunde seit geraumer Zeit auf extreme und
gefihlt magische Weise bei der Erreichung meiner Ziele.

.Die stindige Wiederholung von
Affirmationen fihrt zum Glauben. Ist aus
dem Glauben eine tiefe Uberzeugung
geworden, geschehen Dinge. *

- Huhammad Ali
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EXEMPLARISCH: ANMERKUNGEN

ZUM ABSCHNITT "MEDITATION"

VORHER:

Beim Studieren (Substantivierung) der erfolgreichsten Persénlichkeiten der

Menschheit lasst sich ein Muster (ein Muster oder eine Gemeinsamkeit?)

klar

abzeichnen (entweder ,Muster erkennen” oder ,,Entwicklung abzeichnen”.

Empfehlung: ,...haben eins gemeinsam®): Die meisten unter ihnen haben

sich dem

Wunder (des Wunders) der Meditation bedient! Die Meditationspraxis erfreut sich in
der Allgemeinheit zunehmender Beliebtheit (sehr verallgemeinernder Satz mit vielen

Substantiven... Eher: ,Immer mehr Menschen meditieren.” Aber Vorsicht,

stimmt das

tatsdchlich? Gibt es dafiir eine Quelle?). Absolut zurecht! Zum Meditieren braucht es
auch gar nicht viel. Wichtig ist lediglich, dass Du Dich bewusst entschleun

igst und

Deine Sinne auf den gegenwartigen Moment konzentrierst. Sichtbare Erfolge bediirfen
Ubung und kommen nicht immer direkt zum Vorschein. Das ist der Grund, weshalb
viele nach kurzer Zeit damit aufhdren oder Dinge sagen wie ,,Das ist nichts fiir mich”.

Ich garantiere Euch (hier vom ,,du” zum ,,ihr“ gewechselt) aber: Wenn ihr
meditiert und dranbleibt (doppelt gemoppelt), wird dies ungeahnte Ruhe
neu gewonnene Energie in Euch freisetzen, welche fir die Erreichung
(Substantivierung) von Zielen eingesetzt werden kann.

regelmaRig
, Klarheit und

Empfehlung gegen etwaige Vorbehalte: Seriositdt der Meditation betonen

(wissenschaftliche Beweise erwdhnen)

TEXT NACHHER:

Die meisten erfolgreichen Personlichkeiten der Geschichte haben eins
gemeinsam: Sie haben das Wunder der Meditation fiir sich entdeckt und genutzt.
Kein Wunder: Es ist wissenschaftlich belegt, dass sich Meditationstraining auf
Kognition, Affekt, Hirnfunktion, Immunsystem und Epigenetik sowie auf die
psychische Gesundheit auswirkt. Dabei ist meditieren nichts Abgehobenes,
sondern bedeutet nichts weiter als die Aufmerksamkeit zu schulen: den Geist zu
beruhigen, sich auf den Atem zu konzentrieren und sich bewusst zu machen,
welche Gefiihle, Gedanken und Korperempfindungen gerade da sind. Du
brauchst nichts tun als dich bewusst zu entschleunigen und deine Sinne auf den
gegenwartigen Moment zu konzentrieren.

Sichtbare Erfolge brauchen allerdings Ubung und Zeit. Deshalb geben viele zu
schnell auf oder meinen, das sei nichts fiir sie. Ich garantiere dir aber: Wenn du
regelmaBig meditierst, wird dies ungeahnte Ruhe, Klarheit und Energie in dir
freisetzen.

Man konnte auch sagen: Du liiftest Kopf und Hirn einmal ordentlich durch, damit
wieder Platz fiir frische Gedanken ist. Du schenkst deinem Korper einmal
Aufmerksamkeit, damit du seine Leistung wiirdigen kannst und deine Grenzen
erkennst. Und du nimmst deine Gefiihle einmal wahr, damit sie dich nicht
unbewusst durch den Tag navigieren. So kannst du die Kraft der Meditation fiir
dich und deinen Erfolg nutzen.

-

Zusammenfassung mit den
drei wichtigen Aspekten
—___ Korper, Gedanken, Gefiihle
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aktiv formulieren;
wissenschaftlichen Beleg
betonen

moglichen
Berilihrungsangsten
begegnen

|

"Du" statt "ihr"
eingesetzt

|

Ubrigens: "du" und "ihr"
darf man laut
Rechtschreibregeln nur
noch dann
groBschreiben, wenn
man seinen Adressaten
personlich vor Augen
hat (wie z.B. bei einem
Brief ).

I
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EXEMPLARISCH: ANMERKUNGEN
ZUM ABSCHNITT "VISUALISIERUNG" VORHER

Eine weit verbreitete Technik (wofiir?), unter anderem bei Persénlichkeiten wie Bill
Gates, Will Smith oder Arnold Schwarzenegger, ist die Visualisierung. Mit ihr werden
(Passiv, gerade hier ist aber aktive Formulierung besonders wichtig) durch reine
Vorstellungskraft positive Zustande und Ergebnisse erzielt, indem geistige Bilder von
gewissen Verhaltensweisen und Ereignissen geschaffen werden. Auch ich nehme mich

aufgeregt hinsichtlich ihres Ausgangs oder Verlaufs ist? (Eignet sich eher als Einstieg!
Formulierung , hinsichtlich ihres Ausgangs oder Verlaufs” sehr kompliziert — lieber
verbalisieren: ,, wie sie ausgehen/verlaufen”) Mit der Visualisierung als Gewohnheit
kannst Du die Handlung vor Deinem inneren Auge immer wieder abspielen und weil
das Gehirn nur schwer zwischen Realitdt und Fiktion unterscheiden kann, wirst Du um
ein Vielfaches (einfacher formuliert: ,viel”) routinierter sowie entspannter diese
Herausforderungen angehen, was dem Erreichen Deiner Ziele zugute kommt (Janger
Satz, lieber mehrere kiirzere).

TEXT NACHHER:

SchweifRnasse Hande, pochendes Herz: Kennst du diese herausfordernden S e, S 4
Situationen, in denen du heftig aufgeregt und sehr unsicher bist, wie sie _ Lesers
ausgehen werden? Mit der Visualisierung kannst du positive Handlungen und

Momente vor deinem inneren Auge erschaffen und immer wieder abspielen.

Diese weit verbreitete Technik nutzen viele bekannte Personlichkeiten wie Bill

Gates, Will Smith oder Arnold Schwarzenegger. Auch ich schwore darauf. Denn d.fiiiiiﬁiﬁﬁche J
durch reine Vorstellungskraft und geistige Bilder von bestimmten -

Verhaltensweisen und Ereignissen kannst du positive Zustande und Ergebnisse

erzielen! Da das Gehirn nur schwer zwischen Realitat und Fiktion unterscheiden

kann, kannst du deine Herausforderungen auf diese Weise viel routinierter und

entspannter angehen - und deine Ziele leichter erreichen.

Anschaulicher Einstieg per J
s
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EXEMPLARISCH: ANMERKUNGEN
ZUM ABSCHNITT "DANKBARKEIT" VORHER

Heutzutage (das Wort ist etwas , altbacken” und floskelhaft ;-)) wird das Wort
»,Dankbarkeit” nahezu inflationar benutzt. Viele scheinen Dankbarkeit auszutiben.
Stimmt das aber wirklich? Wir alle wissen, wie gut wir es haben, in Europa (seit dem
Ukraine-Krieg schwierig — was hdltst du von: Frieden, Freiheit und Wohlstand) leben zu
konnen. Keiner von uns leidet Hunger, muss sich um ein Dach tiber dem Kopf Sorgen
machen oder wird von sonstigen Existenzangsten heimgesucht (hm, schwierig, da wir
das ja nicht wissen kénnen... wer todkrank ist, hat auch Existenzdngste... Vorschlag:
oder muss Angst haben, eingesperrt zu werden, weil er sich fir diese Zeilen
interessiert und seinen Horizont erweitern will). Im Gegenteil: Wir haben das Gliick,
unserer Selbstbestimmung nachzugehen (eher: nachgehen zu kénnen). Dennoch
verfallen die meisten Menschen immer wieder in das Muster, sich {iber Lappalien
aufzuregen. So verfallen wir in ein Mangeldenken, was sich in unserem Gemiitszustand
und unserem Gliicksempfinden niederschléagt (viele Substantivierungen ;-)).
Konzentrieren wir uns jedoch eher darauf, wofiir wir dankbar sein kénnen, werden
(Passiv) Endorphine, besser bekannt als Gliickshormone, ausgeschiittet. Seitdem das
aktive Austiben von Dankbarkeit als feste Gewohnheit Einzug in mein Margenritual
halt, (Substantivierungen) fithle ich mich erflllter und kann dank dieser Methode mit
positiver Energie meinen Alltag angehen.

TEXT NACHHER:

. .. - . . . . ktiv und verbal
Wir lesen und horen standig von ,Dankbarkeit®. Fast jeder scheint regelmalig aidlv unc verba

formulieren
fiir irgendetwas dankbar zu sein. Aber wie aufrichtig und tiefgehend ist dieses
Gefiihl tatsachlich? Ist nicht unser Fokus auf all das, was angeblich noch fehlt,
viel ausgepragter? Wenn wir lernen, tatsachlich Dankbarkeit zu empfinden,
andert sich diese Perspektive sehr schnell. Wir alle wissen eigentlich, wie
gliicklich wir uns schatzen konnen, in Frieden, Freiheit und Wohlstand zu leben. Griinde fiir Dankbarkeit
Keiner von uns leidet Hunger, muss sich um ein Dach iiber dem Kopf Sorgen ”"““’:;’gil;ifnhbar J

machen oder Angst haben, eingesperrt zu werden, weil er sich fiir diese Zeilen
interessiert und seinen Horizont erweitern will. Im Gegenteil: Wir haben das
groRe Privileg, selbstbestimmt leben zu konnen.

Dennoch halten dies die meisten Menschen fir selbstverstandlich und regen
sich regelmaRig tber Kleinigkeiten auf oder nehmen tberall Mangel wahr. Das
schlagt aufs Gemiit und hindert daran, gliicklich zu sein. Wenn du lernst, dich auf™
die Umstande zu fokussieren, fur die du dankbar sein kannst, schuttest du
automatisch Gliickshormone aus. Seit ich die kraftvolle Ubung der Dankbarkeit

in meine Erfolgsroutine integriert habe, fiihle ich mich wesentlich erfiillter und
kann meinen Tag mit positiver Energie gestalten.

Aktiv formulieren +
direkte Ansprache
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EXEMPLARISCH: ANMERKUNGEN
ZUM ABSCHNITT "BEWEGUNG" VORHER

Fiir Dich ist es nichts Neues (Achtung, das kannst du nie so genau wissen ;-) Natirlich ist
ziemlich sicher davon auszugehen, aber solche selbstverstéindlichen Behauptungen lesen sich
meist etwas komisch. Wenn es in diesem Tenor formuliert werden soll, dann besser aus der
Ich-Perspektive, damit kannst du némlich zu 100% nichts verkehrt machen. z.B.: ,Ich erzéihle
dir nichts Neues damit”), dass Sport gesund ist und zahlreiche Vorziige bereithalt. Wusstest Du
aber auch wie vorteilhaft Bewegung besonders am Morgen, nicht nur fiir Deinen Kérper, ist?
Fiir viele Top-Unternehmer und Top-Unternehmerinnen ist dies der Schliissel zum Erfolg (hier
stellt sich die Frage nach dem Warum ;-) Deshalb wiirde ich die Argumentation weiter unten,
dass es wach macht und geistige Klarheit schafft etc., mit diesem Teil verbinden). Wir reden
hier auch nicht von einer langgezogenen Sporteinheit, sondern einfach von Aktivitat nach dem
Aufstehen. Kérperliche Betdtigung am Morgen klingt auf den ersten Gedanken (, auf den
ersten Blick” oder ,beim ersten Gedanken”) nicht sonderlich einladend. Keine Sorge, das ist

um dich weiterzuentwickeln und zu wachsen o.4d.). Denn nur so wirst Du stérker und wéchst.
Hast Du Dich zum Morgensport aufgerafft, macht er Dich richtig wach, schafft geistige Klarheit
und hélt Dein Energieniveau sowie Deine Produktivitdt den ganzen Tag hoch. Es scheint

fit macht. Empfehlung: ich wiirde das ,,paradox” weglassen), jedoch bin ich um einiges
aufgeweckter und energievoller, seitdem ich mich in der Friih aktiv bewege.

TEXT NACHHER:

Ich erzahle dir nichts Neues damit, dass Sport gesund ist und zahlreiche Vorzuige - J
mit sich bringt. Aber wusstest du auch, dass Bewegung - besonders am Morgen —  perspektive + "Erfolg" nennen
nicht nur fiir deinen Korper, sondern auch fiir deinen Erfolg vorteilhaft ist? Fiir
viele Top-Unternehmerinnen und Top-Unternehmer gehort die korperliche
Betatigung deshalb zur morgendlichen Routine. Und falls es fiir dich auf den
ersten Blick nicht besonders einladend scheint: Ich meine damit keine einige Beispiele
langwierige Sporteinheit, sondern einfach Aktivitat nach dem Aufstehen. Das ge’;‘;‘;’gﬁ:ﬁiﬂ:‘res J
kann ein 10-Minuten-Workout, eine Joggingrunde oder auch mal einfach etwas

Stretching sein. Klingt trotzdem unangenehm? Keine Sorge: Das ist nur deine

Komfortzone. Und die willst du ja verlassen, um dich weiterzuentwickeln und zu

wachsen. Ich kann dir aus Erfahrung sagen: Wenn du dich einmal zum Sport

aufgerafft hast, macht er dich so richtig wach, schafft geistige Klarheit und halt

dein Energieniveau sowie deine Produktivitat den ganzen Tag lang hoch. Ich bin

um einiges aufgeweckter und energievoller, seitdem ich mich am Morgen aktiv

bewege.
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ZUSATZPASSAGE + ZUSAMMENFASSUNG:

Auf diese Weise habe ich alle Texte zur Erfolgsroutine uberarbeitet - und zum

Schluss noch den Vorschlag fiir eine weitere Text-Passage gemacht, da dieses

Prinzip des "Rechenschaftspartners" tatsachlich ein wichtiges

Alleinstellungsmerkmal bei DWS ist. Entsprechend ist dieser Abschnitt nun neu

auf der Homepage zu finden, gefolgt von einer Zusammenfassung der Routine:

Kurz-Austausch mit deinem Rechenschaftspartner.
Bei DWS bekommst du einen Erfolgspartner an die Seite
gestellt, der alle paar Monate wechselt und mit dem du
dich taglich kurz dariiber austauschst, ob ihr eure
Routine erledigt habt und ob ihr besondere
Herausforderungen oder Erlebnisse hattet. Zudem
schickst du deinem Partner ein Foto passend zu einer
deiner Routinen zu, das ihn im besten Fall ebenfalls
inspiriert. Auf diese Weise ist die Wahrscheinlichkeit am
grofdten, dass du deine Routine auch tatsachlich
durchziehst, da taglich jemand auf deine Nachricht

wartet. Gleichzeitig erwecken hier alle durch ihre Tipps

und gegenseitigen Ansporn den Community-Gedanken
zum Leben.

LMit anderen Menschen zusammen erreichen
wir mehr als alleine.”

- Dalai Lama

Die DWS Erfolgsroutine - fur Fruhaufsteher genauso wie fur Nachteulen

Um es zusammenzufassen: Mein Konzept ist bewusst anders als das von bereits
existierenden Morgenroutinen — wie z.B. ,the 5am Club“ von Bobin Sharma oder ,Miracle
Morning” von Hal Elrod. Denn spatestens, als ich Vater geworden bin, ist mir klar
geworden, dass das Leben einfach nicht immer nach demselben Schema und planmaRBig
verlauft. Doch junge Eltern verdienen ebenso die Chance auf Personlichkeitsentwicklung
wie Nachteulen mit versetztem Rhythmus.

Deshalb habe ich ,Die wichtigste Stunde” (DWS) als flexible Erfolgsroutine entwickelt, die
du genau dann durchfiihren kannst, wenn es in deinen personlichen Tagesablauf passt.
Hauptsache, du bist und bleibst am Ball!

Und das wird dir leichtfallen, denn von jetzt an bist du nicht mehr allein. Wenn du Teil

e

Flexibilitat als USP
betonen

Motivation wecken:
zum Mitmachen
aktivieren

unserer DWS-Community wirst, steht dir an jedem einzelnen Tag ein Motivationspartner
sowie eine grolRe, vielfaltige Gemeinschaft zur Seite, in der du tber dich hinauswachsen
kannst.
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ZUSAMMENFASSUNG
DER WICHTIGSTEN WEITEREN PASSAGEN

Die weiteren Textpassagen habe ich beziiglich der Lange und
Inhalte, die sich teilweise wiederholt haben, neu sortiert,

zusammengefasst und umformuliert.

DIE VERSCHIEDENEN PASSAGEN VORHER:

Fine feste Morgenroutine zu haben ist bestimmt keine neue Erfindung. Das Buch ,Miracle Morning" von Hal Elrod hat
mir allerdings die Augen gedffnet, welch unbéndige Kraft hinter einer festen morgendlichen Routine mit den
richtigen Inhalten und Ubungen steckt. Der Kerngedanke dieser Routine bzw. Methode ist es, die erste Stund

Tages, fur niemanden anderen als Dich selbst zu verwenden (nicht fir Deinen Arbeitgeber, nicht fir Deine Kinder,
nicht fiir Deinen Partner oder fiir sonst wen). Im Laufe der Zeit habe ich durch weitere Blicher wie zum Beispiel “The
5am Club” von Robin Sharma immer weiter meine Routine optimiert und aus den aus meiner Sicht besten Punkte
bestehender Morgenroutine-Konzepten mein eigenes Konzept entwickelt, was ich die wichtigste Stunde nenne. Ein
wesentlicher Unterschied zu den bekannten Konzepten ist, dass DWS dir deutlich mehr F ibilitat einrdumt, was
ich fiir sehr wichtig halte, wenn du es daue tin dein Leben integrieren willst.

Durch das tagliche Praktizieren meiner wichtigsten Stunde habe ich einen enormen Wandel durchzogen. Ich bin
sowohl mental, als auch phys eutlich fitter geworden. Ich bin viel ausgeglichener, weniger gestresst, schlafe
wie ein Baby und komme dazu noch mit deutlich weniger Schlaf und sogar ohne Wecker aus. Mein

signifikant erhohtes Energie-Level hat dazu gefiihrt, dass ich zu meinem Hauptberuf als Head of Business
Development in einer der flihrenden Online-Marketing-Agenturen noch zusétzlich die Kraft bekommen habe, drei
Unternehmen zu griinden und weiter meiner Passion und Berufung zu folgen, andere Menschen erfolgreich zu
machen. Da fiir mich mein Routine in Kombination mit dem richtigen Umfeld ein ,,Gamechanger” oder gar
JLifechanger® (trifft es wahrscheinlich besser) wurde, méchte ich nun weitere Menschen auf diesem Weg

mitnehmen.

Wozu brauche ich die Kraft einer Community flr meine Routine?

Wir Menschen sind in der Regel nicht fir unsere Disziplin und unser Durchhaltevermdgen bekannt. In der heutigen
Welt gibt es zahlreiche Ablenkungen. Durch den riesigen Vorteil in Form des ,,social commitment", einen festen
Rechenschaftspartner und die Energie der Gruppe, wirst du tagtaglich enorm gepusht, deine Routine durchziehen.
In Deinem realen Umfeld werden Dir wahrscheinlich viele Widerstande begegnen, die dich davon abhalten konnen,
deine Routine durchzuziehen, Dabei hilft es, sich ein Umfeld von Gl sinnten zu scha wie Du sie hier bei
“Die wichtigste Stunde” bekommst, die alle diesen enormen Willen fiir Persdnlichkeitswachstum mitbringen.

Der Effekt, in ein Umfeld zu kommen, in dem die Menschen bereit sind tagtaglich an sich zu arbeiten, ist

wirklich unbezahlbar! Es entstehen Freundschaften, neue geschaftliche Beziehungen und Du umgibst dich
zunehmend mit positiven Menschen, Das hat enorme Auswirkungen auf dein Unterbewusstsein, Inzwischen ist mir
klar geworden, dass der gréfite Wert dieser Community die besonderen Menschen sind, die sich durch das
Commitment eine solche Routine taglich durchzuziehen bei DWS gefunden haben.
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TEXTPASSAGEN NACHHER:

Meine Motivation

Unser moderner Alltag steckt voller Moglichkeiten — und dadurch auch voller Ablenkungen. Das macht es
unglaublich schwer, Disziplin und Durchhaltevermdgen zu entwickeln und dann auch beizubehalten. Das habe ich
selbst gesplrt, nachdem ich aufgrund eines Urlaubs plotzlich meine eigene Routine nicht mehr konsequent
durchgezogen habe — obwohl ich entdeckt hatte, welche Kréfte sie in mir freigesetzt hat. Ein Umfeld, das uns
unterstiitzt und dhnliche Ziele verfolgt, ist hingegen enorm hilfreich.

Das Buch ,Miracle Morning" von Hal Elrod hat mir zundchst mal die Augen gedffnet, welches Potenzial in einer
Morgenroutine iberhaupt steckt. Denn der Kerngedanke ist, die erste Stunde des Tages flir niemanden anders als
dich selbst zu reservieren. Nicht fir deinen Arbeitgeber oder Kunden, nicht fir deine Kinder, nicht fiir deinen Partner
oder sonst irgendjemanden. Im Laufe der Zeit habe ich mit Bestandteilen weiterer Morgenroutine-Konzepte meine
Ablaufe immer weiter optimiert und das aus meiner Sicht beste Konzept entwickelt — ,die wichtigste Stunde”
(DWS)!

Die positiven Auswirkungen habe ich schnell bemerkt: Seit ich mir taglich die Zeit dafiir nehme, habe ich mich stark
verandert. Ich bin sowohl mental als auch kérperlich deutlich fitter geworden. Ich fiihle mich viel ausgeglichener,
weniger gestresst, schlafe wie ein Baby, bendtige weniger Schlaf und keinen Wecker mehr. Mein deutlich héheres
Energie-Level hat dazu geflihrt, dass ich zu meinem Hauptberuf als Head of Business Development in einer der
flihrenden Online-Marketing-Agenturen noch zusatzlich die Kraft hatte, drei Unternehmen zu griinden. Auf3erdem
folge ich weiter meiner Passion und Berufung, anderen Menschen zu ihrem Erfolg zu verhelfen. Da meine Routine
zusammen mit dem richtigen Umfeld fiir mich ein ,Gamechanger” - oder besser: ,Lifechanger” - wurde, méchte
ich weitere Menschen auf diesem Weg mitnehmen.

Zwei Punkte halte ich beim DWS-Konzept flir elementar:

1. Deutlich mehr Flexibilitat als in anderen Konzepten zu erméglichen — was meiner Meinung nach sehr wichtig ist,

wenn du die Routine dauerhaft in dein Leben integrieren willst.

2. Eine Community zu bieten, die ich so noch nirgends erlebt habe. Das ,social commitment”, der feste
Erfolgspartner an deiner Seite und die Energie der Gruppe pushen dich jeden Tag auf positive Weise, deine Routine
durchzuziehen und dich weiterzuentwickeln. Denn bei DWS bringen alle einen enormen Willen mit, persénlich zu
wachsen und unterstiitzen sich gegenseitig.
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VOR- UND NACHTEILE:

Die "Vorteile im Uberblick" habe ich (wie weitere noch folgende Passagen)

weitestgehend unverandert gelassen, nur um einen Punkt erganzt.

Deine Vorteile im Uberblick

G

1. Dein wachstumsstarkes Umfeld

Ab jetzt kannst du das bekannte Zitat ,Show me
your friends and I will show you your future”
positiv fir deine Zukunftsgestaltung nutzen, In
der geschlossenan Community won “Die
wichtigste Stunde” umgibst du dich mit
ambitionierten Me n, die genaw wie du
weiterkommen und sich verbessern wollen.
‘Wenn du dein neues Umfeld persanlich

kennenlernen willst, bast du auch dazu viele

Gelegenheiten: Wir organisieren lokal

inity-Treffen, deutschlandweite
o fibr intensive
Begegnung und Entwicklung.

2. Lernen vereint

D profitierst vom we
der Hilisbereitsch
und ganz b E
unserer zahlreichen DWS-Mitglieder.
©as kann in Form von Gnline-
n geschehen oder in
Channels, die von
Sport Gher Unternehmertum,
Elternschaft oder
Immobilieninvestitionen bis zu
Bicherrezensionen und Meditationen
reichen,

3. Mentoring aus erster Hand

Bei DWS stehen dir feste Ansprec tner und
105 2ur Verfligung, die dir deine Fragen
beantworten. Vielleicht wendest du Tools wie

w0 oder auch Affirmationen zum ersten

Mal in deinem Leben an. Hierbei ist es hilfraich,

srfahrene Menscher wer Seite zu haben,

b I: ,
, i ~
4. Die wichtigste Stunde deines Tages

Dier Kern von DWS bleibt deine eigens

Erfolgsroutine = dber die du in deiner eigenen
Gruppe mit wechselnden Motivationspartnern
berichtest: Thr gebt aufainander acht und
ermutigt euch, eure Routine tiglich
durchzuziehen. Nicht selten entstehen dabei
neue virtuelle oder persdnliche Freundschaften

und Kooperationen.

Fir wen die Community Fir wen die Community

NICHT ist X geeignet ist @

¢ Du hast gin Growth-Mindset oder michtest eines entwickeln

+ Du willst Dir eine nachhaltige, erfolgreiche Erfolgs-routine aufbauen

X Du méchtest Deine Komfortzone nicht verlassen

¥ Du bist nicht bergit, tiglich eine Stunde 2u investieren, um einen
Unterschied zu machen ¢ Du willst newe Leute mit einer dhnlichen, ambitionierten Denkweise
X Du méchtest nicht nachhaltig wachsen sowie und nicht vom Mindset kennenlernen und von ihnen lernen
Gleichgesinnter profitieren ¥ Du méchtest Dich stetig persanlich weiterentwickeln
X D willst kein Comnuitmeent abgeben, eine Erfelgsroutine fest in dein

Leben zu integrieren
Wichtig: Wann Du Deine Routine durchziehst, ist Dir iiberlassen, Es ist daher egal, wann Du aufstehst. Wir alle bei “Die wichtigste Stunde” haben

unterschiedliche Jobs, Rhythmen und Zeitpline. Du genieft also maximale Fla t. Die Community ist demnach fir alle geeignet, die ambitioniert

weiterkommen mbchten.

Tiefere Einblicke in die Community gibt es bei Instagram
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COMMUNITY-TREFFEN:

Nach einigen Referenzen, die wir ebenfalls beibehalten haben (und die
ibrigends fiir jede Website sehr wichtig sind!), habe abschlieBend noch

die Passage zu den personlichen Treffen liberarbeitet:

WICHTIGSTE Meine Morgenroutine  Die Community  Deine Vorteile  Teilnehmerfeedback
STUNDE

Unsere Community-Treffen

Das Besondere an unserer Wachstums-Community sind ihre Mitglieder, die - so unterschiedlich sie auch sein mogen - alle eine
Gemeinsamkeit haben: Ihre Perstinlichkeitsentwicklung ist ihnen so wichtig, dass sie taglich mindestens eine Stunde darin investieren.
Damit wir uns noch besser kennenlernen, veranstalten wir einmal im Quartal groffere Live-Events, In den folgenden Videos findest du
Eindriicke der letzten Treffen in Berlin, Bielefeld, Kéln und Miinchen, ebenso wie von unseren Mastermind-Reisen in die Tiirkei und nach
Siidtirol. In 2023 sind bereits die nachsten groffen Reisen geplant - in das Taucherparadies Somabay (Marz) und ein Surfcamp in Spanien
(Juni).

Nie hatte ich geahnt, was passiert, wenn so viele Menschen mit demselben Mindset zusammenkommen. Es fuhlt sich an wie eine grofée
Familie: die DWS Familie,

Ansehen auf B YouTube . . Ansehen auf [EBYouTube

Werde jetzt Teil unserer Community bei “Die wichtigste Stunde”!

Du committest dich, gemeinsam mit uns mindestens 1 Jahr lang eine feste Erfolgsroutine in dein Leben zu
integrieren und erhéltst dabei die beste Unterstiitzung, die du dir wiinschen kannst.

Mit einer Investition von nur 50 € inkl. Mehrwertsteuer pro Monat setzt du den grofslen Hebel der
Persanlichkeitsentwicklung in Gang, den ich kenne. Mit dabei: Eine Community, die dich unterstiitzt und motiviert,
sowie unzihlige Inklusivleistungen von Vortriagen bis zu Netzwerktreffen bietet. So kommst Du Deinen Zielen
endlich noch naher!
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Ergebnis:

KLARE KOMMUNIKATION,
ZUFRIEDENE (END-)KUNDEN

Die Reaktionen von Maurice waren sehr motivierend :-)

"Wow!!! Feiere ich wirklich richtig. Als wenn du das sagst, was ich nicht in der

Lage bin zu sagen!"
"Einfach nur Weltklasse. Bin total begeistert. Danke danke danke!"

Einen Tag nach Livegang der neuen Webiste ging bei Maurice zudem direkt die
erste Bewerbung fiir DWS ein, die den gewiinschten Community-Fokus betont
hat:

"Als ein Teil der Community mochte ich meinen Beitrag dazu leisten, gemeinsam
an seinen Zielen zu arbeiten, sich gegenseitig zu motivieren und zu pushen, (...)
tagtaglich von anderen Menschen dazuzulernen (...) mit der Starke der
Community Dinge zu erreichen, die man als Einzelner vielleicht nicht erreicht
hatte."

DANKE!
WWW.DIE-WICHTIGSTE-STUNDE.DE

T B
alllEc(Hmb % -y

STUNDE %

-
Eine Communi’.l &
Komm in ein Umfeld fir Wachstum u

—

Web: www.ausdruckskraft.de
Instagram: @ausdruckskraft
facebook: @ausdruckskraft.de
LinkedIn:  @Nora Kraft
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