
Beispiel-Projekt
Webseiten-Text
www.die-wichtigste-stunde.de
—  neuer Fokus, neues Wording

WORUM ES GING:

„Die wichtigste Stunde“ ist DAS Herzensprojekt von Maurice Bork: eine tägliche

Erfolgsroutine – bestehend aus Meditation, Affirmationen, Visualisierung,

Dankbarkeit, Bewegung, Lesen und Kälte – für Menschen, die sich weiterentwickeln

wollen. Die neue Ziele erreichen, erfolgreich sein sowie gesund, fit und zufrieden

leben wollen. Dabei bleiben sie nicht allein, sondern werden Teil einer starken

Gemeinschaft, die dasselbe Ziel hat und sie dabei unterstützt. Zum Start vor 21

Monaten wurde die Website „die-wichtigste-stunde.de“ online gestellt.
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HERAUSFORDERUNG
Nach 1 ¾ Jahren hat sich immer deutlicher herausgestellt, dass die Community das

eigentlich tragende Element von DWS ist. Die tägliche Erfolgsroutine ist der

gemeinsame Nenner aller Mitglieder – doch das, was das Projekt ausmacht und mit

Leben füllt, ist das Netzwerk an großartigen Menschen dahinter, aus deren

Zusammenwirken schon unzählige Projekte und neue Lebenssituationen entstanden

sind. Um dieser Tatsache gerecht zu werden und das gesamte Projekt mit

überzeugenden Worten zu beschreiben, sollten die Website-Texte von und mit

AUSDRUCKSKRAFT angepasst und überarbeitet werden.

PLAN
INHALTLICH:

Gewünscht war in erster Linie, dem Community-Gedanken von DWS noch gerechter

zu werden und die Entwicklung in Richtung Netzwerk-Unterstützung zu

berücksichtigen. Der Wert der gegenseitigen Inspiration sollte stärker in den Fokus

gerückt werden. Gleichzeitig sollte der Text verdeutlichen, warum die Erfolgsroutine

bei DWS das Kernelement der Persönlichkeitsentwicklung ist und welche

weitreichenden Auswirkungen sie hat.

Ausgangssituation:

SPRACHLICH:

Gewünscht waren knackige Texte, welche die Vielfalt des Projekts auf den Punkt

bringen. Dazu sollten neue Abschnitte geschrieben und bestehende Passagen

sprachlich feingeschliffen werden – mit einer insgesamt aktivierenden Ansprache,

die Lust darauf macht, Teil der Community zu werden und sich zu bewerben.

Die Ausdrücke „Community“ /„Gemeinschaft“ sowie „Erfolgsroutine“ (anstelle von

„Morgenroutine“) sollten etabliert werden.



STARTSEITEN-TEXT VORHER:
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Wunsch: mehr das „Umfeld“ und die „Community“ betonen als die reine Routine

Überschrift kürzer und knackiger 

Untertitel: Wording „Erfolgsroutine“ etablieren

Umsetzung:

STARTSEITEN-TEXT NACHHER:

Überschrift:

Die Routine, die mein Leben verändert

hat und auch Deins verändern wird.

Untertitel:

Was du jetzt brauchst, um voll

durchzustarten.

Überschrift:

Eine Community, die dein Leben

verändert 

Untertitel:

Komm in ein Umfeld für Wachstum

und starte deine Erfolgsroutine



Deine wichtigste Stunde, um noch erfüllter zu leben!

Wünschst du dir, auf deine eigenen großen Ziele hinzuarbeiten und

dabei echte Unterstützung zu erfahren? Bist du es leid, jeden Tag

von Menschen umgeben zu sein, die jammern, neiden und zweifeln?

Möchtest du schon lange mehr vom Leben? Willst du dich

weiterentwickeln und etwas für dich selbst tun, kommst aber allein

nicht gut in die Umsetzung? 

Dann hast du einen großen Vorteil: Du bist rechtzeitig dran! Denn

laut einer Studie der Universität Cornwell bereuten 76 Prozent der

Probanden kurz vor ihrem Tod, in ihrer Lebenszeit nicht ihr volles

Potential ausgeschöpft zu haben.  Gleichzeitig fühlen sich die

meisten Menschen in ihren aktivsten Jahren extrem gestresst und unter Druck. Wenn du dich diesem

Schicksal ergibst, liegst du vielleicht irgendwann auf dem Sterbebett und gehörst zu den 76 Prozent

der reuenden Menschen. Aber das muss nicht sein! 

Lass dich von Menschen inspirieren, die Verantwortung für ihr Leben übernehmen, die offen für

Neues sind, die scheitern und wieder aufstehen – die einfach „machen“! Deine Erfolgsroutine

ermöglicht es dir, Teil dieser Community zu werden. „Die wichtigste Stunde“, die du dir jeden Tag

schenkst, bietet eine völlig neue Dimension, Disziplin mit Spaß und Gemeinschaft zu verbinden. 
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EINFÜHRUNGSTEXT VORHER:

Hier war direkt von der Routine und ihren positiven Effekten die Rede. Ich habe einen neuen

Einstieg gewählt, der die Leser erst mal an dem berühmten „Punkt, an dem sie gerade stehen“,

abholt – um dann auf die Erfolgsroutine und die Community überzuleiten (Problem >> Lösung).

EINFÜHRUNGSTEXT NACHHER:

Leser abholen,
Bedarf wecken

Zugehörigkeitsgefühl,
Problembewusstsein

Lösung präsentieren,
Lust erzeugen



                          du eine Stunde deiner Wahl oder verteilst die Routine über den Tag. Ich

empfehle dir dennoch, mindestens einen Teil der Routine nach dem Aufwachen umzusetzen,

da es einen enormen Unterschied macht, ob du deinen Morgen bewusst beginnst oder direkt

in den „Erledigen-Modus“ startest. Grundprinzip der Routine
vorstellen, Flexibilität 

betonen

   Täglich sieben kleine Schritte = lebenslänglich Siebenmeilenstiefel 

    Deine tägliche Erfolgsroutine besteht bei DWS aus sieben Säulen, für die du

    dir möglichst direkt nach dem Aufstehen Zeit nimmst, um dich auf den vor dir 

   liegenden Tag auszurichten. Wenn zu deinen Abläufen aber eine andere Zeit

besser passt oder du vielleicht sogar eine konsequente „Nachteule“ bist, nutzt 
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VORSTELLUNG ROUTINE-SÄULEN:

Die Struktur der Texte über die Erfolgsroutine

habe ich beibehalten: Die 7 Säulen der Routine

werden einzeln beschrieben: Meditation,

Affirmationen, Visualisierung, Dankbarkeit,

Bewegung, Lesen und Kälte. Maurice begründet

jeweils, warum er sie als wichtig erachtet und was

sie ausmacht. Ein Zitat rundet jeden Abschnitt ab.

Überarbeitet habe ich diese Texte sprachlich und

teilweise in der Reihenfolge. 
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EXEMPLARISCH: ANMERKUNGEN 
ZUM ABSCHNITT "MEDITATION" VORHER:

TEXT NACHHER:
Die meisten erfolgreichen Persönlichkeiten der Geschichte haben eins
gemeinsam: Sie haben das Wunder der Meditation für sich entdeckt und genutzt.
Kein Wunder: Es ist wissenschaftlich belegt, dass sich Meditationstraining auf
Kognition, Affekt, Hirnfunktion, Immunsystem und Epigenetik sowie auf die
psychische Gesundheit auswirkt. Dabei ist meditieren nichts Abgehobenes,
sondern bedeutet nichts weiter als die Aufmerksamkeit zu schulen: den Geist zu
beruhigen, sich auf den Atem zu konzentrieren und sich bewusst zu machen,
welche Gefühle, Gedanken und Körperempfindungen gerade da sind. Du
brauchst nichts tun als dich bewusst zu entschleunigen und deine Sinne auf den
gegenwärtigen Moment zu konzentrieren. 
Sichtbare Erfolge brauchen allerdings Übung und Zeit. Deshalb geben viele zu
schnell auf oder meinen, das sei nichts für sie. Ich garantiere dir aber: Wenn du
regelmäßig meditierst, wird dies ungeahnte Ruhe, Klarheit und Energie in dir
freisetzen.
Man könnte auch sagen: Du lüftest Kopf und Hirn einmal ordentlich durch, damit
wieder Platz für frische Gedanken ist. Du schenkst deinem Körper einmal
Aufmerksamkeit, damit du seine Leistung würdigen kannst und deine Grenzen
erkennst. Und du nimmst deine Gefühle einmal wahr, damit sie dich nicht
unbewusst durch den Tag navigieren. So kannst du die Kraft der Meditation für
dich und deinen Erfolg nutzen. 

 

aktiv formulieren;
wissenschaftlichen Beleg

betonen

möglichen
Berührungsängsten

begegnen

"Du" statt "ihr"
eingesetzt

 
 

Übrigens: "du" und "ihr"
darf man laut
Rechtschreibregeln nur
noch dann
großschreiben, wenn
man seinen Adressaten
persönlich vor Augen
hat (wie z.B. bei einem
Brief ).Zusammenfassung mit den

drei wichtigen Aspekten
Körper, Gedanken, Gefühle

 
 



TEXT NACHHER:

Schweißnasse Hände, pochendes Herz: Kennst du diese herausfordernden
Situationen, in denen du heftig aufgeregt und sehr unsicher bist, wie sie
ausgehen werden? Mit der Visualisierung kannst du positive Handlungen und
Momente vor deinem inneren Auge erschaffen und immer wieder abspielen.
Diese weit verbreitete Technik nutzen viele bekannte Persönlichkeiten wie Bill
Gates, Will Smith oder Arnold Schwarzenegger. Auch ich schwöre darauf. Denn
durch reine Vorstellungskraft und geistige Bilder von bestimmten
Verhaltensweisen und Ereignissen kannst du positive Zustände und Ergebnisse
erzielen! Da das Gehirn nur schwer zwischen Realität und Fiktion unterscheiden
kann, kannst du deine Herausforderungen auf diese Weise viel routinierter und
entspannter angehen – und deine Ziele leichter erreichen.
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EXEMPLARISCH: ANMERKUNGEN 
ZUM ABSCHNITT "VISUALISIERUNG" VORHER

Anschaulicher Einstieg per
Sinneseindrücken, abholen des

Lesers

Sätze kürzer 
+ direkte Ansprache



TEXT NACHHER:
Wir lesen und hören ständig von „Dankbarkeit“. Fast jeder scheint regelmäßig
für irgendetwas dankbar zu sein. Aber wie aufrichtig und tiefgehend ist dieses
Gefühl tatsächlich? Ist nicht unser Fokus auf all das, was angeblich noch fehlt,
viel ausgeprägter? Wenn wir lernen, tatsächlich Dankbarkeit zu empfinden,
ändert sich diese Perspektive sehr schnell. Wir alle wissen eigentlich, wie
glücklich wir uns schätzen können, in Frieden, Freiheit und Wohlstand zu leben.
Keiner von uns leidet Hunger, muss sich um ein Dach über dem Kopf Sorgen
machen oder Angst haben, eingesperrt zu werden, weil er sich für diese Zeilen
interessiert und seinen Horizont erweitern will. Im Gegenteil: Wir haben das
große Privileg, selbstbestimmt leben zu können. 
Dennoch halten dies die meisten Menschen für selbstverständlich und regen
sich regelmäßig über Kleinigkeiten auf oder nehmen überall Mängel wahr. Das
schlägt aufs Gemüt und hindert daran, glücklich zu sein. Wenn du lernst, dich auf
die Umstände zu fokussieren, für die du dankbar sein kannst, schüttest du
automatisch Glückshormone aus. Seit ich die kraftvolle Übung der Dankbarkeit
in meine Erfolgsroutine integriert habe, fühle ich mich wesentlich erfüllter und
kann meinen Tag mit positiver Energie gestalten. 
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EXEMPLARISCH: ANMERKUNGEN 
ZUM ABSCHNITT "DANKBARKEIT" VORHER

aktiv und verbal
 formulieren

Gründe für Dankbarkeit
nachvollziehbar

machen

Aktiv formulieren +
direkte Ansprache

 
 



TEXT NACHHER:
Ich erzähle dir nichts Neues damit, dass Sport gesund ist und zahlreiche Vorzüge
mit sich bringt. Aber wusstest du auch, dass Bewegung – besonders am Morgen –
nicht nur für deinen Körper, sondern auch für deinen Erfolg vorteilhaft ist? Für
viele Top-Unternehmerinnen und Top-Unternehmer gehört die körperliche
Betätigung deshalb zur morgendlichen Routine. Und falls es für dich auf den
ersten Blick nicht besonders einladend scheint: Ich meine damit keine
langwierige Sporteinheit, sondern einfach Aktivität nach dem Aufstehen. Das
kann ein 10-Minuten-Workout, eine Joggingrunde oder auch mal einfach etwas
Stretching sein. Klingt trotzdem unangenehm? Keine Sorge: Das ist nur deine
Komfortzone. Und die willst du ja verlassen, um dich weiterzuentwickeln und zu
wachsen. Ich kann dir aus Erfahrung sagen: Wenn du dich einmal zum Sport
aufgerafft hast, macht er dich so richtig wach, schafft geistige Klarheit und hält
dein Energieniveau sowie deine Produktivität den ganzen Tag lang hoch. Ich bin
um einiges aufgeweckter und energievoller, seitdem ich mich am Morgen aktiv
bewege. 
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EXEMPLARISCH: ANMERKUNGEN 
ZUM ABSCHNITT "BEWEGUNG" VORHER

Ansprache aus der Ich-
Perspektive + "Erfolg" nennen

einige Beispiele
genannt, so wird es

anschaulicher
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Auf diese Weise habe ich alle Texte zur Erfolgsroutine überarbeitet - und  zum

Schluss noch den Vorschlag für eine weitere Text-Passage gemacht, da dieses

Prinzip des "Rechenschaftspartners"  tatsächlich ein wichtiges

Alleinstellungsmerkmal bei DWS ist. Entsprechend ist dieser Abschnitt nun neu

auf der Homepage zu finden, gefolgt von einer Zusammenfassung der Routine:

ZUSATZPASSAGE + ZUSAMMENFASSUNG:

Die DWS Erfolgsroutine – für Frühaufsteher genauso wie für Nachteulen

Um es zusammenzufassen: Mein Konzept ist bewusst anders als das von bereits
existierenden Morgenroutinen – wie z.B. „the 5am Club“ von Bobin Sharma oder „Miracle
Morning“ von Hal Elrod. Denn spätestens, als ich Vater geworden bin, ist mir klar
geworden, dass das Leben einfach nicht immer nach demselben Schema und planmäßig
verläuft. Doch junge Eltern verdienen ebenso die Chance auf Persönlichkeitsentwicklung
wie Nachteulen mit versetztem Rhythmus.
Deshalb habe ich „Die wichtigste Stunde“ (DWS) als flexible Erfolgsroutine entwickelt, die
du genau dann durchführen kannst, wenn es in deinen persönlichen Tagesablauf passt.
Hauptsache, du bist und bleibst am Ball!
Und das wird dir leichtfallen, denn von jetzt an bist du nicht mehr allein. Wenn du Teil
unserer DWS-Community wirst, steht dir an jedem einzelnen Tag ein Motivationspartner
sowie eine große, vielfältige Gemeinschaft zur Seite, in der du über dich hinauswachsen
kannst.

 

Flexibilität als USP
betonen

Motivation wecken:
zum Mitmachen

aktivieren
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ZUSAMMENFASSUNG 
DER WICHTIGSTEN WEITEREN PASSAGEN

Die weiteren Textpassagen habe ich bezüglich der Länge und

Inhalte, die sich teilweise wiederholt haben, neu sortiert,

zusammengefasst und umformuliert. 

DIE VERSCHIEDENEN PASSAGEN VORHER:
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TEXTPASSAGEN NACHHER:
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VOR- UND NACHTEILE:

Die "Vorteile im Überblick" habe ich (wie weitere noch folgende Passagen)

weitestgehend unverändert gelassen, nur um einen Punkt  ergänzt. 



© Ausdruckskraft, Nora Kraft 2022 Seite 13

COMMUNITY-TREFFEN:
Nach einigen Referenzen, die wir ebenfalls beibehalten haben (und die

übrigends für jede Website sehr wichtig sind!), habe abschließend noch

die Passage zu den persönlichen Treffen überarbeitet:



KLARE KOMMUNIKATION,
ZUFRIEDENE (END-)KUNDEN
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Ergebnis:

Die Reaktionen von Maurice waren sehr motivierend :-)

"Wow!!! Feiere ich wirklich richtig. Als wenn du das sagst, was ich nicht in der

Lage bin zu sagen!"

"Einfach nur Weltklasse. Bin total begeistert. Danke danke danke!"

Einen Tag nach Livegang der neuen Webiste ging bei Maurice zudem direkt die

erste Bewerbung für DWS ein, die den gewünschten Community-Fokus betont

hat:

"Als ein Teil der Community möchte ich meinen Beitrag dazu leisten, gemeinsam

an seinen Zielen zu arbeiten, sich gegenseitig zu motivieren und zu pushen, (...)

tagtäglich von anderen Menschen dazuzulernen (...) mit der Stärke der

Community Dinge zu erreichen, die man als Einzelner vielleicht nicht erreicht

hätte."

DANKE!
WWW.DIE-WICHTIGSTE-STUNDE.DE

Web:             www.ausdruckskraft.de
Instagram:   @ausdruckskraft  
facebook:    @ausdruckskraft.de
LinkedIn:     @Nora Kraft


